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Spitzkonl-
Risotto

Fiir 2 Portionen: Zubereitung:

-1 Zwiebel

- 1 Kl. (ca. 0,5 kg) Spitzkohl Zwiebel wiirfeln. Spitzkohl putzen, langs halbieren. Den Strunk keilfor-
- 40 g Oliven mig herausschneiden. Spitzkohl klein wiirfeln. Oliven langs halbieren
- 150 g Risotto Reis Olivendl erhitzen. Zwiebeln und Reis darin glasig diinsten. Mit Weil3-
- 100 ml WeiBwein wein abléschen und so lange riihren, bis die Flussigkeit aufgesogen ist.
- 450 ml GemUsebrihe Spitzkohl und 200 ml heif3e Gemiisebriihe zufiigen.

- 50 g Parmesan, gerieben

- 2 EL Petersilie Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Unter Rihren ca. 15-18 Min. weitergaren,

dabei nach und nach weitere 200-300 ml heie Gemiisebriihe zugieBen.
Oliven, Parmesan und Petersilie unter den Risotto geben.

Fir 4 Portionen:

- 2 Zwiebeln

-1 %2 (ca. 1kg) Spitzkohl

- 80 g Oliven

- 300 g Risotto Reis

- 200 ml WeiBwein

- 900 ml GemUsebrihe

- 100 g Parmesan, gerieben
- 4 EL Petersilie

Eigener Vorrat
- Salz, Pfeffer
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